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St  1.4. přesnídáv. Chléb lámankový, tuňáková pomazánka, bílá káva - čaj, ovoce - zelenina (A:
01,04,07,06,11)

polévka zelňačka (A: 01,07,10)

oběd 1 vylítaný španělský ptáček, houskový knedlík, čaj (A: 01,03,07,10)

svačina rohlík, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, mléko (A: 01,07)

Čt  2.4. přesnídáv. Mazanec, ovocný čaj - mléko, ovoce (A: 01,03,07,08,12)

polévka hovězí s obrázky (A: 01,07,09)

oběd 1 srbská vepřová pečeně, rýže, ovocná šťáva (A: 01,07,09)

svačina ovocná přesnídávka, rohlík, čaj (A: 01)

Pá  3.4. polévka Velký pátek

svačina Přejeme všem našim strávníkům radostné a požehnané Velikonoce!

Po  6.4. polévka Velikonoční pondělí

Út  7.4. přesnídáv. Slunečnicový chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, čaj s citrónem - bílá káva, ovoce -
zelenina (A: 01,06,07,08,11)

polévka květáková s pohankou (A: 01,03,07)

oběd 1 losos pečený s bylinkami na másle, bramborová kaše, dušená zelenina, čaj (A:
01,04,07,09)

svačina pacholík, rohlík, čaj (A: 01,07)

St  8.4. přesnídáv. Žemle, pomazánka ze šprotů, kakao - čaj se šťávou, ovoce - zelenina (A: 01,04,06,07)

polévka zeleninoový vývar s těstovinami (A: 01,07,09)

oběd 1 rizoto z drůbežího masa s bulgurem, zeleninou a červenou čočkou, sýr, sterilovaná
okurka,, mošt (A: 01,07, 09,10)

svačina chléb s máslem, ochucené mléko, ovoce (A: 01,07)

Čt  9.4. přesnídáv. Chléb, pomazánka z tofu, čaj se šťávou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)

polévka hovězí se špenátovými noky (A: 01,03,07,09)

oběd 1 hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík, ovocná šťáva (A: 01,03,07)

svačina zeleninový talíř, rohlík, čaj (A: 01)

Pá  10.4. přesnídáv. Ovesná kaše s Grankem a skořicí, čaj se šťávou, ovoce (A: 01d,06,07)

polévka hrachová s opečeným chlebem (A: 01,07)

oběd 1 krůtí plátek na žampionech, těstoviny, zeleninový bar, mošt (A: 01,07)

svačina chléb s máslem, zelenina, mléko (A: 01,07)

Po  13.4. přesnídáv. Chléb, pomazánka z tuňáka a červené řepy, ovocný čaj - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07)

polévka celerová s bulgurem (A: 01,07)

oběd 1 sekaná, bramborová kaše, zeleninový bar, mošt (A: 01,03,07,08,11)

svačina ovocný jogurt, rohlík, čaj (A: 01,07)

Út  14.4. přesnídáv. Sněhurčin pohár, čaj s citrónem, ovoce (A: 01d,07,12)

polévka zeleninový vývar s nudlemi (A: 01,07,09)

oběd 1 selská vepřová pečeně, bramborový knedlík, zelí, džus (A: 01,03,07,10)

svačina houska s máslem, zelenina, mléko (A: 01,07)

St  15.4. přesnídáv. Kváskový chléb s máslem, plátkový sýr, čaj - bílá káva, ovoce - zelenina (A: 01,07)

polévka bramborová s houbami (A: 01,07,09)

oběd 1 mašličky s mákem, mléko, ovoce (A: 01,07)

svačina chléb s lučinou, zelenina, čaj (A: 01,07)

Čt  16.4. přesnídáv. Pacholík, rohlík, čaj s citrónem, ovoce (A: 01,07)

polévka ovarová s krupkami (A: 01,07,09)

oběd 1 tortila plněná drůbežím masem, zeleninou, hranolky, mošt (A: 01,07)

svačina ovocná přesnídávka, pečivo, čaj (A: 01)

Pá  17.4. přesnídáv. Houska, sýrová pomazánka, čaj se šťávou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,07)

polévka zeleninový vývar s quinoou (A: 07,09)

oběd 1 pražská hovězí pečeně, rýže, zeleninový bar, čaj (A: 01,07)
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svačina žemle s máslem, ochucené mléko - čaj (A: 01,07)

Po  20.4. přesnídáv. Lámankový chléb s máslem a plátkovým sýrem, čaj ovocný - mléko, ovoce - zelenina
(A: 01,06,07,08,11)

polévka minestrone (A: 07,09)

oběd 1 kuře na paprice, barevné těstoviny, zeleninový bar, čaj (A: 01,07)

svačina chléb s máslem, zelenina, mléko (A: 01,07)

Út  21.4. přesnídáv. Chléb, drožďová pomazánka, mléko - čaj se šťávou, ovoce - zelenina (A: 01,03,06,07)

polévka bramborová s paprikou (A: 01,07)

oběd 1 halušky s uzeným masem, zelí, cibulka, mošt (A: 01,03,07,10)

svačina bageta s pomazánkovým máslem, kefír (A: 01,07)

St  22.4. přesnídáv. Chléb, tvarohová pomazánka s kmínem, bílá káva - čaj s citrónem, ovoce - zelenina
(A: 01,07)

polévka fazolová s opečenou houskou (A: 01,07)

oběd 1 králík na česneku, bramborový knedlík, špenát, mošt (A: 01,03,07)

svačina rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj (A: 01,07)

Čt  23.4. přesnídáv. Houska, vaječná pomazánka, kakao - čaj ovocný, ovoce - zelenina (A: 01,03,06,07)

polévka hovězí s kapáním (A: 01,03,07,09)

oběd 1 hovězí na zázvoru, rýže, zeleninový bar, mošt (A: 01,07)

svačina jogurt ovocný, piškoty, čaj (A: 01,03,07)

Pá  24.4. přesnídáv. Linecký koláč s džemem, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

polévka krupicová s vejcem (A: 01,03,07)

oběd 1 krůtí přírodní plátek, zeleninový kuskus, čaj (A: 01,07,09)

svačina chléb s máslem, plátkový sýr, mléko, zelenina (A: 01,07)

Po  27.4. přesnídáv. Lámankový chléb, pomazánka z olejovek, čaj s citrónem - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,07,08,11)

polévka z červené čočky se smaženým hráškem (A: 01,07,08,11)

oběd 1 drůbeží maso po čínsku, rýže basmati, zeleninový bar, čaj (A: 01,07,09)

svačina kaiserka s máslem, ovoce, mléko (A: 01,07)

Út  28.4. přesnídáv. Ovocný jogurt, lupínky, čaj se šťávou, nebo lupínky a mléko, ovoce (A: 01,07)

polévka masový vývar s krupicovými noky (A: 01,03,07,09)

oběd 1 poděbradská vepřová pečeně, tarhoňa, čaj (A: 01,07)

svačina ovocná přesnídávka, rohlík, čaj (A: 01)

St  29.4. přesnídáv. Polenta s Grankem a skořicí, čaj s citrónem, ovoce (A: 06,07)

polévka pórková s vejcem (A: 01,03,07)

oběd 1 hovězí hamburger, bramborová kaše, salát mix, ovocná šťáva (A: 01,03,07,08,11)

svačina kváskový chléb s  máslem, kefír, zelenina (A: 01,07)

Čt  30.4. přesnídáv. Veka, tvarohová pomazánka s ředkvičkami, bílá káva - čaj, zelenina - ovoce (A: 01,07)

polévka selská s kroupami (A: 01,07,09)

oběd 1 milánské špagety se sýrem, zeleninový bar, mošt (A: 01,07)

svačina vánočka, mléko, jablko (A: 01,03,06,07,08,11)

Změna jídelníčku vyhrazena - výskyt alergenů se tím může změnit.
Podrobné informace o použitých surovinách jsou dostupné u vedoucí jídelny.
Uvařila pro vás: Táňa Kočová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


