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od 01.04.2026 do30.04.2026

St 1.4. pfesnidav. | Chléb ldmankovy, tufidkova pomazanka, bila kava - &aj, ovoce - zelenina (A:
01,04,07,06,11)
polévka | zelfiacka (A: 01,07,10)
obéd 1 | vylitany Spanélsky ptacek, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,10)
svacina | rohlik, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, mléko (A: 01,07)
Ct 2.4. presnidav. | Mazanec, ovocny €aj - mléko, ovoce (A: 01,03,07,08,12)
polévka | hovézi s obrazky (A: 01,07,09)
obéd 1 | srbska veprova pecené, ryze, ovocna Stava (A: 01,07,09)
svacina | ovocna pfesnidavka, rohlik, ¢aj (A: 01)
Pa 3.4. polévka | Velky patek
svacina | Prejeme vS8em nasim stravnikim radostné a poZzehnané Velikonoce!
Po 6.4. polévka | Velikono€ni pondéli
Ut 7.4. pfesnidav. | Slune&nicovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, €aj s citrénem - bila kava, ovoce -
zelenina (A: 01,06,07,08,11)
polévka | kvétadkova s pohankou (A: 01,03,07)
obéd 1 | losos peceny s bylinkami na masle, bramborova kase, dusena zelenina, ¢aj (A:
01,04,07,09)
svacina | pacholik, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
St 8.4. presnidav. | Zemle, pomazanka ze $prot(, kakao - aj se tavou, ovoce - zelenina (A: 01,04,06,07)
polévka | zeleninoovy vyvar s téstovinami (A: 01,07,09)
obéd 1 | rizoto z dribeziho masa s bulgurem, zeleninou a éervenou ¢ockou, syr, sterilovana
okurka,, most (A: 01,07, 09,10)
svacina | chléb s maslem, ochucené mléko, ovoce (A: 01,07)
Ct 9.4. presnidav. | Chléb, pomazanka z tofu, ¢aj se Stavou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | hovézi se Spenatovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik, ovocna stava (A: 01,03,07)
svacina | zeleninovy taliF, rohlik, ¢aj (A: 01)
Pa 10.4. presnidav. | Ovesna kaSe s Grankem a skofici, €aj se Stavou, ovoce (A: 01d,06,07)
polévka | hrachovéa s opeCenym chlebem (A: 01,07)
obéd 1 | krdti platek na zampionech, téstoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | chléb s maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
Po 13.4. presnidav. | Chléb, pomazanka z turiaka a Cervené fepy, ovocny €aj - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07)
polévka | celerova s bulgurem (A: 01,07)
obéd 1 | sekana, bramborova kaSe, zeleninovy bar, most (A: 01,03,07,08,11)
svacCina | ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
Ut 14.4. pfesnidav. | Snéhur&in pohar, €aj s citrénem, ovoce (A: 01d,07,12)
polévka | zeleninovy vyvar s nudlemi (A: 01,07,09)
obé&d 1 | selska veprovéa pecené&, bramborovy knedlik, zeli, dZzus (A: 01,03,07,10)
svacina | houska s maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
St 15.4. pfesnidav. | Kvaskovy chléb s maslem, platkovy syr, &aj - bila kava, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | bramborova s houbami (A: 01,07,09)
obé&d 1 | maslitky s makem, mléko, ovoce (A: 01,07)
svacCina | chléb s lu€inou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ct 16.4. pfesnidav. | Pacholik, rohlik, €aj s citrbnem, ovoce (A: 01,07)
polévka | ovarova s krupkami (A: 01,07,09)
obéd 1 | tortila plnéna driibezim masem, zeleninou, hranolky, most (A: 01,07)
svaCina | ovocna presnidavka, pecivo, ¢aj (A: 01)
Pa 17.4. pfesnidav. | Houska, syrova pomazanka, €aj se Stavou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | zeleninovy vyvar s quinoou (A: 07,09)
obé&d 1 | prazska hovézi pe€ené, ryZe, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
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svacina | Zemle s maslem, ochucené mléko - &aj (A: 01,07)
Po 20.4. pfesnidav. | Lamankovy chléb s maslem a platkovym syrem, ¢aj ovocny - mléko, ovoce - zelenina
(A: 01,06,07,08,11)
polévka | minestrone (A: 07,09)
obé&d 1 | kufe na paprice, barevné t&stoviny, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
svacCina | chléb s maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
Ut 21.4. pfesnidav. | Chléb, drozdova pomazanka, mléko - €aj se Stavou, ovoce - zelenina (A: 01,03,06,07)
polévka | bramborova s paprikou (A: 01,07)
obé&d 1 | halusky s uzenym masem, zeli, cibulka, most (A: 01,03,07,10)
svaCina | bageta s pomazankovym maslem, kefir (A: 01,07)
St 22.4. pfesnidav. | Chléb, tvarohova pomazanka s kminem, bila kava - €aj s citronem, ovoce - zelenina
(A: 01,07)
polévka | fazolova s ope€enou houskou (A: 01,07)
obéd 1 [ kralik na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, most (A: 01,03,07)
svacina | rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ct 23.4. presnidav. | Houska, vaje¢na pomazanka, kakao - €¢aj ovocny, ovoce - zelenina (A: 01,03,06,07)
polévka | hovézi s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | hovézi na zazvoru, ryze, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacCina | jogurt ovocny, pisSkoty, ¢aj (A: 01,03,07)
Pa 24.4. presnidav. | Linecky kola¢ s dzemem, mléko, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,07)
obéd 1 | krdti pfirodni platek, zeleninovy kuskus, ¢aj (A: 01,07,09)
svacina | chléb s maslem, platkovy syr, mléko, zelenina (A: 01,07)
Po 27.4. presnidav. | Lamankovy chléb, pomazanka z olejovek, €aj s citronem - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,07,08,11)
polévka | z Cervené Cocky se smazenym hraskem (A: 01,07,08,11)
obéd 1 | drubezi maso po €insku, ryZze basmati, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07,09)
svaCina | kaiserka s maslem, ovoce, mléko (A: 01,07)
Ut 28.4. pfesnidav. | Ovocny jogurt, lupinky, ¢aj se Stavou, nebo lupinky a mléko, ovoce (A: 01,07)
polévka | masovy vyvar s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | podé&bradskéd vepfova pe€ené, tarhora, €aj (A: 01,07)
svaCina | ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj (A: 01)
St 29.4. pfesnidav. | Polenta s Grankem a skofici, €aj s citrénem, ovoce (A: 06,07)
polévka | porkova s vejcem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | hovézi hamburger, bramborova ka$e, salat mix, ovocna stava (A: 01,03,07,08,11)
svaCina | kvaskovy chléb s maslem, kefir, zelenina (A: 01,07)
Ct 30.4. pfesnidav. | Veka, tvarohova pomazanka s fedkvic¢kami, bila kava - &aj, zelenina - ovoce (A: 01,07)
polévka | selska s kroupami (A: 01,07,09)
obé&d 1 | mildnské Spagety se syrem, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | vanocka, mléko, jablko (A: 01,03,06,07,08,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim muze zmeénit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairila pro vas: Tana KoCova




