Jidelni listek

od 05.01.2026 do30.01.2026

Po 5.1. pfesnidav. | Rohlik, maslo,syr trojuhelniéek,mléko-ovocny &aj,zelenina-ovoce (A: 01,07)
polévka | Zeleninova s vaje€nou jiskou (A: 01,03,09)
ob&d 1 | Spagety s rajéaty a bazalkou,syr,ovocna $tava (A: 01,07)
svadéina | Chléb Sumava,maslo,zelenina,bila kava (A: 01,07)
Ut 6.1. pfesnidav. | Krupicova kaSe s grankem,ovoce, €aj s citronem (A: 01,07)
polévka | Cesnekova s bulgurem (A: 01)
obéd 1 | Veprenky, brambory, zeleninova obloha,ovocny &aj (A: 01,03,07,08,11)
svacCina | Celozrnna kaiserka,pomazankové maslo, mléko, ovoce (A: 01,07)
St 7.1. pfesnidav. | Kvaskovy chléb,vajeCna pomazanka s pazitkou,bila kava-&aj se Stavou,zelenina-ovoce
(A: 01,03,07)
polévka | Bramborova s pohankou (A: 01,09)
obéd 1 | Kufeci pFirodni platek,ryze basmati,dusena zelenina na masle, most (A: 01,07)
svacina | Vanocka, kakao, ovoce (A: 01,03,07)
Ct 8.1. pfesnidav. | Toustovy chléb celozrnny,zahradnickd pomazanka,kakao-ovocny €aj, ovoce-zelenina
(A: 01,07,09)
polévka | Zeleninovy vyvar s pismenky (A: 01,09)
obéd 1 | Bramborové $iSky s makem, ovocny &aj (A: 01,07)
svaCina | Bagetka, maslo, platkovy syr, zelenina, kefirové mléko (A: 01,07)
Pa 9.1. pfesnidav. | Lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko - €aj se Stavou, ovoce -
zelenina (A: 01,07,11)
polévka | Hraskova s opeCenymi krutony (A: 01,07)
obéd 1 | Zapecena ryba s ovesnymi vlo¢kami, bramborova kase, zeleninovy bar, dzus (A:
01,03,04,07)
svaCina | Ovocna pfesnadavka, pisSkoty, ¢aj s medem (A: 01,03)
Po 12.1. pfesnidav. | Kvaskovy chléb, rybickova pomazénka, bila kadva - ovocny &aj, zelenina - ovoce (A:
01,04,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09)
obéd 1 | Krati maso na paprice, téstoviny, ¢aj se stavou (A: 01,07)
svacina | Bagetka, pomazankové maslo, mléko, ovoce (A: 01,07)
Ut 13.1. presnidav. | Ovocny jogurt, kukufi¢né kfupky, €aj s citronem, ovoce (A: 07)
polévka | Rybi s quinou (A: 01,04,09)
obéd 1 | Kvétakovo - brokolicovy nakyp, brambory, zeleninova obloha, ovocna (A: 01,03,07)
svadina | Chléb Sumava, maslo, zelenina, kefirové mléko (A: 01,07)
St 14.1. presnidav. | Veka, avokadova pomnazanka, mléko - ovocny €aj, zelenina - ovoce (A: 01,07)
polévka | Vyvar s bylinkovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Hovézi platek na zampionech, basmati ryze, most (A: 01)
svacina | Rohlik, maslo, dZem ovoce (A: 01,07,12)
Ct 15.1. presnidav. | Houska, vajena pomazanka, bila kava - ¢aj s medem, zelenina - ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Celerova (A: 01,07)
ob&d 1 | Codka po orientalsku, vejce, ledovy salat, ovocna $tava (A: 01,03)
svagina | Chléb Sumava, lugina, mrkev, mléko (A: 01,07)
Pa 16.1. presnidav. | Domaci pernik s jabli¢ky, kakao, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Kapustova s uzenym tofu (A: 01,06)
obéd 1 | Kufe na divoko, brambory, zeleninovy bar, dzus (A: 01)
svacina | Cerealni houska, paZitkové pomazankové maslo, zelenina, mléko (A: 01,07)
Po 19.1. presnidav. | Toustovy chléb, cizrnova pomazanka, zelenina - ovoce, mléko - ovocny €aj (A: 01,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,09)
obéd 1 | Kralik na zelening, stouchané brambory, salatek, ¢aj s medem (A: 01,07,09)
svacina | Kvaskovy chléb, rama, ovoce, kefirové mléko (A: 01,07)
Ut 20.1. presnidav. | Ovesna kaSe se skofici, €aj s citronem, ovoce (A: 01,07)
polévka | Hrstkova (A: 01,09)
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obéd 1 | Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, zeleninovy bar, most (A: 01,03,07,09)
svacina | Houska, ovoce, ¢aj se Stavou (A: 01)
St 21.1. pfesnidav. | Rohlik, lu€inova pomazénka se zeleninou, kakao - ovocny €aj, ovoce - zelenina (A:
01,07,09)
polévka | Hovézi vyvar s pismenky (A: 01,09)
obéd 1 | Rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,09,12)
svacina | Banan, mléCny koktejl (A: 07)
Ct 22.1. presnidav. | Chléb Sumava, brynzova pomazanka, bila kava - ovocny &aj, zelenina - ovoce (A:
01,07)
polévka | Dynova s krutony (A: 07,09)
obé&d 1 | Rybi karbanatky, bramborova kase, zeleninovy bar, most (A: 01,03,04,07)
svacina | Veka, maslo, vejce, mléko (A: 01,07)
Pa 23.1. presnidav. | Slehany tvaroh duo, piskoty, &aj se $tavou, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | Krupicova s vejcem (A: 01,03,09)
obé&d 1 | Rizoto s kufecim masem, syr, kysela okurka, ovocny &aj (A: 07,09,11)
svacCina | Celozrnny rohlik, zeleninovy talif, ochucené miléko (A: 01,07)
Po 26.1. pfesnidav. | Veka, pomazanka ze susenych rajcat, mléko - €aj s citronem, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | Zeleninovy vyvar s vioCkami (A: 01,09)
obéd 1 | Kufeci nudlicky se syrovou omackou, vietena, ovocna stava (A: 01,07)
svacina | Kvéaskovy chléb, lu€ina, kakao, ovoce (A: 01,07)
Ut 27.1. presnidav. | Snéhurcin pohar, ovoce, €aj s medem (A: 07)
polévka | Z hlivy ustfiéné (A: 01,09)
obéd 1 | Zahradnicka sekana s pohankou, brambory, kysela okurka, dzus (A: 01,03,07,09,11)
svacina | Kaiserka, maslo, taveny syr, zelenina, mléko (A: 01,07)
St 28.1. presnidav. | Chléb Sumava, liptovska pomazanka, bila kava - ovocny &aj, zelenina - ovoce (A:
01,07)
polévka | Hovézi vyvar s nudlickami (A: 01,09)
obéd 1 [ Mexicky gula$, hraskova ryze, ovocna Stava (A: 01)
svaCina | Smetanovy krém, rohlik, ovocny ¢aj (A: 01,07)
Ct 29.1. pfesnidav. | Dynovy toustacek, pomazanka ze strouhaného syru, kakao - ¢aj s citronem, zelenina -
ovoce (A: 01,07,11)
polévka | Zeleninova krémova s opecenou housti¢kou (A: 01,07,09)
obéd 1 | Veprovy platek po srbsku, Specle, zeleninovy bar, dzus (A: 01,12)
svacina | Loupéacek, ovoce, mléko (A: 01,07)
Pa 30.1. presnidav. | Cerealni kulicky s mlékem, ovoce, €aj se Stavou (A: 01,03,07)
polévka | Pdrkova s vejci (A: 01,03,09)
obéd 1 | Losos na masle, pazitkové brambory, duSena mrkvicka, ovocny ¢aj (A: 04,07)
svacina | Rohlik, maslo, zelenina, €aj s citronem (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim mdze zménit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvafila pro vas: Martina Cerna




