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Po  5.1. přesnídáv. Rohlík, máslo,sýr trojúhelníček,mléko-ovocný čaj,zelenina-ovoce (A: 01,07)

polévka Zeleninová s vaječnou jíškou (A: 01,03,09)

oběd 1 Špagety s rajčaty a bazalkou,sýr,ovocná šťáva (A: 01,07)

svačina Chléb Šumava,máslo,zelenina,bílá káva (A: 01,07)

Út  6.1. přesnídáv. Krupicová kaše s grankem,ovoce, čaj s citronem (A: 01,07)

polévka Česneková s bulgurem (A: 01)

oběd 1 Vepřenky, brambory, zeleninová obloha,ovocný čaj (A: 01,03,07,08,11)

svačina Celozrnná kaiserka,pomazánkové máslo, mléko, ovoce (A: 01,07)

St  7.1. přesnídáv. Kváskový chléb,vaječná pomazánka s pažitkou,bílá káva-čaj se šťávou,zelenina-ovoce
(A: 01,03,07)

polévka Bramborová s pohankou (A: 01,09)

oběd 1 Kuřecí přírodní plátek,rýže basmati,dušená zelenina na másle, mošt (A: 01,07)

svačina Vánočka, kakao, ovoce (A: 01,03,07)

Čt  8.1. přesnídáv. Toustový chléb celozrnný,zahradnická pomazánka,kakao-ovocný čaj, ovoce-zelenina
(A: 01,07,09)

polévka Zeleninový vývar s písmenky (A: 01,09)

oběd 1 Bramborové šišky s mákem, ovocný čaj (A: 01,07)

svačina Bagetka, máslo, plátkový sýr, zelenina, kefírové mléko (A: 01,07)

Pá  9.1. přesnídáv. Lámankový chléb, tvarohová pomazánka s kapií, mléko - čaj se šťávou, ovoce -
zelenina (A: 01,07,11)

polévka Hrášková s opečenými krutony (A: 01,07)

oběd 1 Zapečená ryba s ovesnými vločkami, bramborová kaše, zeleninový bar, džus (A:
01,03,04,07)

svačina Ovocná přesnádávka, piškoty, čaj s medem (A: 01,03)

Po  12.1. přesnídáv. Kváskový chléb, rybičková pomazánka, bílá káva - ovocný čaj, zelenina - ovoce (A:
01,04,07)

polévka Zeleninový vývar s rýží a hráškem (A: 09)

oběd 1 Krůtí maso  na paprice, těstoviny, čaj se šťávou (A: 01,07)

svačina Bagetka, pomazánkové máslo, mléko, ovoce (A: 01,07)

Út  13.1. přesnídáv. Ovocný jogurt, kukuřičné křupky, čaj s citronem, ovoce (A: 07)

polévka Rybí s quinou (A: 01,04,09)

oběd 1 Květákovo - brokolicový nákyp, brambory, zeleninová obloha, ovocná (A: 01,03,07)

svačina Chléb Šumava, máslo, zelenina, kefírové mléko (A: 01,07)

St  14.1. přesnídáv. Veka, avokádová pomnazánka, mléko - ovocný čaj, zelenina - ovoce (A: 01,07)

polévka Vývar s bylinkovým kapáním (A: 01,03,07,09)

oběd 1 Hovězí plátek na žampionech, basmati rýže, mošt (A: 01)

svačina Rohlík, máslo, džem ovoce (A: 01,07,12)

Čt  15.1. přesnídáv. Houska, vaječná pomazánka, bílá káva - čaj s medem, zelenina - ovoce (A: 01,03,07)

polévka Celerová (A: 01,07)

oběd 1 Čočka po orientálsku, vejce, ledový salát, ovocná šťáva (A: 01,03)

svačina Chléb Šumava, lučina, mrkev, mléko (A: 01,07)

Pá  16.1. přesnídáv. Domácí perník s jablíčky, kakao, ovoce (A: 01,03,07)

polévka Kapustová s uzeným tofu (A: 01,06)

oběd 1 Kuře na divoko, brambory, zeleninový bar, džus (A: 01)

svačina Cereální houska, pažitkové pomazánkové máslo, zelenina, mléko (A: 01,07)

Po  19.1. přesnídáv. Toustový chléb, cizrnová pomazánka, zelenina - ovoce, mléko - ovocný čaj (A: 01,07)

polévka Zeleninový vývar s kuskusem (A: 01,09)

oběd 1 Králík na zelenině, šťouchané brambory, salátek, čaj s medem (A: 01,07,09)

svačina Kváskový chléb, rama, ovoce, kefírové mléko (A: 01,07)

Út  20.1. přesnídáv. Ovesná kaše se skořicí, čaj s citronem, ovoce (A: 01,07)

polévka Hrstková (A: 01,09)
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oběd 1 Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, zeleninový bar, mošt (A: 01,03,07,09)

svačina Houska, ovoce, čaj se šťávou (A: 01)

St  21.1. přesnídáv. Rohlík, lučinová pomazánka se zeleninou, kakao - ovocný čaj, ovoce - zelenina (A:
01,07,09)

polévka Hovězí vývar s písmenky (A: 01,09)

oběd 1 Rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík, čaj (A: 01,03,07,09,12)

svačina Banán, mléčný koktejl (A: 07)

Čt  22.1. přesnídáv. Chléb Šumava, brynzová pomazánka, bílá káva - ovocný čaj, zelenina - ovoce (A:
01,07)

polévka Dýňová s krutony (A: 07,09)

oběd 1 Rybí karbanátky, bramborová kaše, zeleninový bar, mošt (A: 01,03,04,07)

svačina Veka, máslo, vejce, mléko (A: 01,07)

Pá  23.1. přesnídáv. Šlehaný tvaroh duo, piškoty, čaj se šťávou, ovoce (A: 01,03,07)

polévka Krupicová s vejcem (A: 01,03,09)

oběd 1 Rizoto s kuřecím masem, sýr, kyselá okurka, ovocný čaj (A: 07,09,11)

svačina Celozrnný rohlík, zeleninový talíř, ochucené mléko (A: 01,07)

Po  26.1. přesnídáv. Veka, pomazánka ze sušených rajčat, mléko - čaj s citronem, ovoce - zelenina (A:
01,07)

polévka Zeleninový vývar s vločkami (A: 01,09)

oběd 1 Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, vřetena, ovocná šťáva (A: 01,07)

svačina Kváskový chléb, lučina, kakao, ovoce (A: 01,07)

Út  27.1. přesnídáv. Sněhurčin pohár, ovoce, čaj s medem (A: 07)

polévka Z hlívy ústřičné (A: 01,09)

oběd 1 Zahradnická sekaná s pohankou, brambory, kyselá okurka, džus (A: 01,03,07,09,11)

svačina Kaiserka, máslo, tavený sýr, zelenina, mléko (A: 01,07)

St  28.1. přesnídáv. Chléb Šumava, liptovská pomazánka, bílá káva - ovocný čaj, zelenina - ovoce (A:
01,07)

polévka Hovězí vývar s nudličkami (A: 01,09)

oběd 1 Mexický guláš, hrášková rýže, ovocná šťáva (A: 01)

svačina Smetanový krém, rohlík, ovocný čaj (A: 01,07)

Čt  29.1. přesnídáv. Dýňový tousťáček, pomazánka ze strouhaného sýru, kakao - čaj s citronem, zelenina -
ovoce (A: 01,07,11)

polévka Zeleninová krémová s opečenou houstičkou (A: 01,07,09)

oběd 1 Vepřový plátek po srbsku, špecle, zeleninový bar, džus (A: 01,12)

svačina Loupáček, ovoce, mléko (A: 01,07)

Pá  30.1. přesnídáv. Cereální kuličky s mlékem, ovoce, čaj se šťávou (A: 01,03,07)

polévka Pórková s vejci (A: 01,03,09)

oběd 1 Losos na másle, pažitkové brambory, dušená mrkvička, ovocný čaj (A: 04,07)

svačina Rohlík, máslo, zelenina, čaj s citronem (A: 01,07)

Změna jídelníčku vyhrazena - výskyt alergenů se tím může změnit.
Podrobné informace o použitých surovinách jsou dostupné u vedoucí jídelny.
Uvařila pro vás: Martina Černá

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


