Jidelni listek

od 01.12.2025 do19.12.2025

Po 1.12. pfesnidav. | Krupicova kase s Grankem, ovocny &aj, ovoce (A: 01,06,07)
polévka | cibulacka s opecenymi krutonky (A: 01,07)
obé&d 1 | hovézi hamburger, brambory, zeleninovy bar, ¢aj se stavou (A: 01,03,06,07,08,11)
svacCina | rohlik s maslem, jablko, mléko (A: 01,07)
Ut 2.12. pfesnidav. | Chléb, pomazanka s grilovanou kapii, €aj s citrénem - bila kava, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | Spenatova s vejcem a popcornem (A: 01,03,07)
obéd 1 | krdti platek na zampionech, téstoviny, zeleninovy bar, dzus (A: 01,07)
svacina | toustacek s Ramou a dZemem, mléko, ovoce (A: 01,07)
St 3.12. presnidav. | Rohlik, pomazanka z cizrny, kakao - ¢aj se Stavou, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | guldSova (A: 01,07)
obéd 1 | domaci buchty s tvarohem a povidly, most (A: 01,03,07)
svacina | kaiserka s Florou, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ct 4.12. presnidav. | Ovocny jogurt, lupinky, €aj, nebo obilné kulicky s mlékem, ovoce (A: 01,06,07)
polévka | CoCkova se smazenym hraskem (A: 01,03,07)
obéd 1 | kufe na zpusob bazanta, brambory, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | houska s maslem, ochucené mléko, ovoce, baliCek Mixit, détsky pun¢ (A: 01,07)
Pa 5.12. presnidav. | Celozrnny toustovy chléb, pomazanka z krabich ty€inek, mléko - €aj s citronem, ovoce
- Zlenina (A: 01,04,06,07,08,11)
polévka | zeleninovy vyvar s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | masové kuli¢ky s rajskou omackou, ryze, dzus (A: 01,03,07)
svacina | banan, ¢aj
Po 8.12. pfesnidav. | Chléb s Ramou, platkovy emental, ovocny ¢aj - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | kminova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | krati maso se zeleninovym kuskusem, €aj (A: 01,07)
svacCina | rohlik s maslem, kefirové mléko, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ut 9.12. pfesnidav. | Toustovy chléb, pomazankové maslo s pazitkou, bila kava - €aj s citrénem, ovoce -
zelenina (A: 01,07)
polévka | hovézi se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | svickova na smetané, houskovy knedlik, dzus (A: 01,03,07)
svalina | ovoce, €3]
St 10.12. presnidav. | Ovocny jogurt, lupinky, €aj se Stavou, nebo obilné kulicky a mléko, ovoce (A: 01,07)
polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 07,09)
obéd 1 | kufeci pfirodni Fizek, tfibarevné téstoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | toustovy chléb s méaslem, syr trojuhelniek, ovoce, ¢aj (A: 01,07)
Ct 11.12. presnidav. | Houska, vajena pomazanka, kakao - ¢aj se stavou, ovoce - zelenina (A:
01,03,06,07,10)
polévka | mrkvova s kuskusem a opecenou vekou (A: 01,07)
obé&d 1 | karbanatek z filé, brambor,y duSena barevné zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,08,11)
svacina | kukufi¢né kulicky a lupinky, mléko - €aj (A: 01,06,07)
Pa 12.12. pfesnidav. | Krupicova kaSe s Grankem a skofici, ¢aj se Stavou, ovoce (A: 01,06,07)
polévka | polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | kufe na paprice, Specle, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
svacina | chléb s maslem, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Po 15.12. pfesnidav. | Lamankovy chléb, bylinkové maslo, €aj se Stavou - bila kava, ovoce - zelenina (A:
01,06,07,08,09,11)
polévka | rajska s ovesnymi vlockami (A: 01d,07)
obéd 1 | krti maso s brokolici, téstoviny, ¢aj (A: 01,07)
svacina | cerealni bageta, pomazankové maslo, mléko, ovoce (A: 01,06,07,11)
Ut 16.12. presnidav. | Chléb, pomazanka z Sprotd, mléko. €aj s citrénem, ovoce - zelenina (A: 01,04,07)
polévka | zeleninova s pohankovo-jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)




Jidelni listek

od 01.12.2025 do19.12.2025

obé&d 1 | selska veprova pecené, bramborovy knedlik, zeli, dZzus (A: 01,03,07,10)
svacCina | zeleninovy talif, pecivo, ¢aj (A: 01)
St 17.12. pfesnidav. | Jahlovy dezert s horkymi ostruzinami, ovocny ¢aj, ovoce (A: 07)
polévka | zelnacka (A: 01,07,10)
obéd 1 [ masli¢ky s tvarohem nebo makem, most (A: 01,07)
svacina | chléb s maslem, kefirové mléko, ovoce (A: 01,07)
Ct 18.12. pfesnidav. | Houska, pomazanka tvarohova s mrkvi, kakao - €aj s citrbnem, ovoce - zelenina (A:
01,06,07)
polévka | kufeci vyvar s pismenky (A: 01,07,09)
obéd 1 | kovbojské fazole s tofu, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,06,07)
svaCina | vanocka, mléko, ovoce (A: 01,05,06,07,08)
Pa 19.12. presnidav. | Chléb, syrova pomazanka, ovocny €aj - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | jemna bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 | rizoto s masem a zeleninou, syr, dzus (A: 07,09)
svacina | ovocna pfesnidavka, rohlik, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim mdze zménit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairfila pro vas: Dana Kolinova




