Jidelni listek

od 01.03.2024 do29.03.2024

Pa 1.3. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z filé, bila kava - ¢aj se Stavou, ovoce - zelenina (A: 01,04,07)
polévka | bramborova s paprikou (A: 01,07)
obéd 1 | milanské Spagety se syrem, most (A: 01,07)
svacina | rohlik s pomazankovym maslem, ¢aj - mléko, jablko (A: 01,07)
Po 4.3. pfesnidav. | Toustovy chléb, bylinkové maslo, ovocny &aj - bila kava, ovoce - zelenina (A: 01,07,09)
polévka | zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)
obéd 1 | krati maso po italsku, téstoviny, zaleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | pacholik, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
Ut 5.3. pfesnidav. | Chléb, pomazanka tvarohova s fedkvickami, mléko - €aj se Stavou, ovoce - zelenina
(A: 01,07)
polévka | Spenatova s vejcem a popcornem (A: 01,03,07)
obéd 1 | pfirodni kufeci Fizek, brambory, ledovy salat, dzus (A: 01,07)
svacina | dyfovy toustacek, syr trojuhelni¢ek, mléko (A: 01,07)
St 6.3. presnidav. | Houska s Ramou, platkovy syr, ochucené mléko - €aj s citronem, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | hrachova se smazenym hraskem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | bramborové Si8ky s makem, zeleninovy bar, mléko - ¢aj (A: 01,03,07)
svacina | chléb s maslem a dzemem, mléko, ovoce (A: 01,07)
Ct 7.3. pfesnidav. | Bageta celozrnna s pomazankovym maslem, ¢aj se Stavou - bila kava, ovoce -
zelenina (A: 01,07,08,11)
polévka | zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | zapecené téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, dzus (A: 01,03,07,10)
svaCina | chléb s maslem, vejce, mléko, zelenina (A: 01,03,07)
Pa 8.3. presnidav. | Ovocny jogurt, kukufi¢né lupinky, nebo obilné kulicky a mléko, ovoce (A:
01,06,07,08,11)
polévka | ¢esnekova s krupkami (A: 01,07)
obé&d 1 | kufe a la baZent, divoka ryze, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | banan, ¢aj
Po 11.3. pfesnidav. | Rohlik s maslem a platkovym ementélem, €aj s citrénem - mléko, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | masova krémova (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | pecena treska s barevnou zeleninou, bramborova kase, dzus (A: 01,04,07,09)
svacina | kaiserka s maslem a medem, ovoce , mléko (A: 01,07)
Ut 12.3. presnidav. | Chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, bila kava - €aj, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | hovézi s pismenky (A: 01,07,09)
obéd 1 [ myslivecky gulas, téstoviny, most (A: 01,07)
svacina | zeleninovy talif, kfupavy chlebi¢ek, €aj (A: 01)
St 13.3. presnidav. | ChlebiCek se zeleninovou pomazankou, kakao - ¢aj, ovoce - zelenina (A: 01,06,07,09)
polévka | brokolicova s opeenou housti¢kou (A: 01,07)
obéd 1 | €ocka po indicku, vejce, zeleninovy bar, ovocna stava (A: 01,03,07)
svagina | vanocka, mléko, ovoce (A: 01,03,07,08)
Ct 14.3. presnidav. | Krupicova kaSe se skofici a Grankem, ¢aj se Stavou, ovoce (A: 01,06,07)
polévka | pérkova s vaje€nou mlhovinou (A: 01,03,07)
obéd 1 | rajska omacka s masovymi kuliCkami, ryze, most (A: 01,03,07)
svaCina | banan, &aj
Pa 15.3. presnidav. | Veka, tvarohova pomazanka s bylinkami, bila kava - ¢aj, ovoce - zelenina (A:
01,07,09)
polévka | cizrnova s opec¢enym chlebem (A: 01,07,09)
obéd 1 | holandsky Fizek, brambory, kompot, ovocny €aj (A: 01,03,07)
svacina | lamankovy chléb s maslem a dzemem, mléko, jablko (A: 01,06,07,08,11)
Po 18.3. pfesnidav. | Chléb kvaskovy s maslem a strouhanym syrem, kakao - €aj, ovoce - zelenina (A:
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01,06,07)

polévka | zeleninovy vyvar s jahlami (A: 07,09)
obéd 1 | krati medailonky na masle, téstoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacCina | ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
Ut 19.3. pfesnidav. | Jahlovy dezert s ovocnym pfFelivem a karamelizovanymi vlo¢kami, mléko - €aj, ovoce
(A: 01d,07)
polévka | CoCkova se smazenym hraskem (A: 01,03,07)
obéd 1 | kufeci smazeny fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka, ovocna Stava (A:
01,03,06,07,08,11)
svacina | ovocny talif, ¢aj
St 20.3. pfesnidav. | Veka, pomazanka z turidka, bila kava - €aj, ovoce - zelenina (A: 01,04,07)
polévka | dynova s krutonky (A: 01,07)
obé&d 1 | rizoto s masem a zeleninou, syr, salat, most (A: 01,07,09)
svacina | chléb s pomazankovym maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
Ct 21.3. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z tofu s mrkvi, ¢aj se Stavou - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,06,07)
polévka | hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,07,09)
obéd 1 | hovézi svickova pecené, houskovy knedlik, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,03,07)
svalina | celozrnna bagetka s maslem, jablko, mléko (A: 01,07)
Pa 22.3. presnidav. | Snéhurcin pohar, ¢aj (A: 01d,07,12)
polévka | zelfiacka (A: 01,07,10)
obéd 1 | vepfové maso s karotkou, brambory, most, (A: 01,07)
svacina | toustovy chléb s maslem, platkovy syr, okurka, ¢aj (A: 01,07)
Po 25.3. presnidav. | Chléb, vaje€na pomazanka, €aj s citronem - kakao, ovoce - zelenina (A: 01,03,06,07)
polévka [ mrkvova s bulgurem (A: 01,07)
obéd 1 | kufe peCené na masle, brambory, zeleninovy bar, dzus (A: 01,07)
svaCina | banan, &aj
Ut 26.3. presnidav. | Polenta s Grankem, €aj se Stavou, ovoce (A: 06,07)
polévka | zeleninovy vyvar s vaje¢nou jiSkou (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | havifské knedliky se zelim a cibulkou, most (A: 01,07,10)
svacina | toustovy celozrnny chléb s Ramou a syrem, jablko, mléko (A: 01,05,06,07,08,11)
St 27.3. pfesnidav. | Lamankovy chléb, dyriova pomazanka, bila kava - €aj, ovoce - zelenina (A:
01,07,08,11)
polévka | fazolova s opec¢enym chlebem (A: 01,07)
obé&d 1 | dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, €aj (A: 01,03,07)
svacCina | rohlik, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ct 28.3. presnidav. | Veka, pomazanka ze Sprotll, ovocny ¢aj - kakao, ovoce - zelenina (A: 01,04,06,07)
polévka | gulasova (A: 01,07)
obé&d 1 | masli¢ky s bazalkovym pestem, zeleninova bar, dZzus (A: 01,07)
svaCina | ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)
Pa 29.3. polévka | Velky patek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim mdze zménit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairfila pro vas: Dana Kolinova




