Jidelni listek

od 01.04.2024 do30.04.2024

Ut 2.4. pfesnidav. | Slune&nicovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, €aj s citrénem - bila kava, ovoce -
zelenina (A: 01,06,07,08,11)
polévka | kvétadkova s pohankou (A: 01,03,07)
obéd 1 | losos na masle s bylinkami, bramborové kase, dusena zelenina, ¢aj (A: 01,04,07,09)
svacina | pacholik, rohlik, €aj (A: 01,07)
St 3.4. presnidav. | Zemle, pomazanka z tuiidka, kakao - &aj se §tavou, ovoce - zelenina (A:
01,03,04,06,07)
polévka | zeleninovy vyvar s té€stovinami (A: 01,07,09)
obéd 1 | kufeci maso, zeleninovy kuskus, ledovy salat, most (A: 01,07)
svacina | chléb s maslem, strouhany syr, fedkvicky, ochucené miéko (A: 01,07)
Ct 4.4. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z tofu, ¢aj se 8tavou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | hovézi se Spenatovymi noky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | cikanska hovézi pe€eng, divoka ryze, ovocna Stava (A: 01,07)
svacina | zeleninovy talif, Caj
Pa 5.4. pfesnidav. | Ovesna kaSe s Grankem, €aj se Stavou, ovoce (A: 01d,06,07)
polévka | hrachova s ope¢enym chlebem (A: 01,07)
obéd 1 | krdti platek na zampionech, téstoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacCina | toustovy chléb s maslem a dzemem, mléko, ovoce (A: 01,07)
Po 8.4. pfesnidav. | Kvaskovy chléb s maslem, syr Gouda, €aj - bila kava, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 | rizoto s bulgurem, zeleninou a kufecim masem, salat, dzus (A: 01,07,09)
svacCina | chléb s pomazankovym maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
Ut 9.4. pfesnidav. | Ovocny kolag s drobenkou, €aj se Stavou - mléko, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | zeleninovy vyvar s quinoou (A: 07,09)
obé&d 1 | kovbojské fazole s tofu, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,06,07)
svaCina | houska s maslem a Hermelinem, rajce, mléko (A: 01,07)
St 10.4. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z makrely, ovocny €aj - kakao, ovoce - zelenina (A: 01,04,06,07)
polévka | rajska s ovesnymi vlockami (A: 01,01d,07)
obé&d 1 | sekany maslovy Fizek, bramborové kase, zeleninovy bar, most (A: 01,03,06,07,08,11)
svacCina | pufovany chlebicek, nugeta, jablko, mliéko (A: 01,05,06,07,08,11)
Ct 11.4. presnidav. | Slehany tvaroh, obilné kiupky, &aj s citrénem, ovoce (A: 01,05,06,07,08)
polévka | hovézi s ryzi (A: 07,09)
obéd 1 | hovézi viderisky gulas, Specle, dzus (A: 01,07)
svaCina | vitaminovy talif, Caj
Pa 12.4. pfesnidav. | Rohlik, pomazanka z Cervené Coclky se sezamem, bila kava - ¢aj, ovoce - zelenina (A:
01,07,11)
polévka | brokolicova s popcornem (A: 01,03,07)
obéd 1 | krdti maso po myslivecku, ryze, zeleninovy bar, dzus (A: 01,07)
svacina | grahamovy rohlik s maslem, zelenina, kakao (A: 01,06,07,08,11)
Po 15.4. presnidav. | Chléb s drozdovou pomazankou, mléko - ovocny €aj, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | zelfiacka (A: 01,07,10)
obéd 1 | zeleninové placi¢ky, brambory, salat, dzus (A: 01,03,07,09)
svacina | bageta s maslem, syr trojuhelnicek, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Ut 16.4. pfesnidav. | Lamankovy chléb s Ramou a platkovym syrem, €aj - mléko, ovoce - zelenina (A:
01,07,08,11)
polévka | dribkova s jahlami (A: 07,09)
obéd 1 | kufe na paprice, barevné téstoviny, zeleninovy bar, &aj (A: 01,07)
svacina | chléb s maslem, zelenina, kefirové mléko (A: 01,07)
St 17.4. pfesnidav. | Houska, vaje€na pomazanka, kakao - €aj s citrébnem, ovoce - zelenina (A:
01,03,06,07)
polévka | guldSova (A: 01,07)
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obé&d 1 | doméci buchty s tvarohem a povidly, dZzus (A: 01,03,07)
svaCina | tmavy toustovy chléb s pomazankovym maslem, zelenina, mléko (A: 01,06,07,08,11)
Ct 18.4. pfesnidav. | Krupicova kase s Grankem a skofici, aj s citrénem, ovoce (A: 01,06,07)
polévka | zeleninovy vyvar s téstovinami (A: 01,07,09)
obé&d 1 | hamburska vepiova kyta, houskovy knedlik s cizrnou, most (A: 01,03,07)
svacina | banan, ¢aj
Pa 19.4. pfesnidav. | Chléb, syrova pomazanka, bila kava - €aj se Stavou, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | s jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | rybi nugety, bramborova kase, zeleninovy bar, dZus (A: 01,03,04,07,08,11)
svacina | rohlik s maslem, vanilkové mléko, jablko (A: 01,07)
Po 22.4. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z krabich ty€inek, ovocny €aj - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07)
polévka | Colkova se smazenym hraskem (A: 01,03,06,07,11)
obéd 1 | kr(ti maso na kari, téstoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | loupak, mléko, jablko (A: 01,05,06,07,08,11)
Ut 23.4. presnidav. | Pacholik, rohlik, €aj s citronem, ovoce (A: 01,07)
polévka | hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)
obéd 1 | prazska hovézi pecené, tfibarevna ryze, zeleninovy bar, dzus (A: 01,07)
svacina | rohlik s maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
St 24.4. pfesnidav. | Toustovy chléb, pomazanka z grilované papriky, ¢aj se Stavou - mléko, ovoce -
zelenina (A: 01,07)
polévka | zeleninova s amarantem (A: 07,09)
obé&d 1 | rybi karbanatek, bramborové ka$e, sladka kukufice, ¢aj (A: 01,04,07)
svaCina | houska s maslem, rajce, mléko (A: 01,07)
Ct 25.4. pfesnidav. | Snéhurcin pohar, €aj s citronem, ovoce (A: 01d,07,12)
polévka | ovarova s krupkami (A: 01,07)
obé&d 1 | selska veprova pecené, bramborovy knedlik, zeli, most (A: 01,03,07,10)
svacina | ovocna presnidavka, ¢aj
Pa 26.4. pfesnidav. | Kvaskovy chléb s Ramou, strouhany syr, €aj - bila kdva, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | bramborova s paprikou (A: 01,07,09)
obéd 1 | vegetarianské Cevabgici, brambory, salat, dZzus (A: 01,03,07,09)
svacCina | chléb s pomazankovym maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
Po 29.4. pfesnidav. | Ovocny jogurt, lupinky, ¢aj se Stavou, nebo lupinky s mlékem, ovoce (A: 01,06,07,08)
polévka | fazolova se smazenym hraskem (A: 01,07,08,11)
obé&d 1 | pelené kufe, brambory, kompot, ¢aj (A: 01,07)
svacCina | rohlik, pomazankové maslo s pazitkou, okurka, ¢aj (A: 01,07)
Ut 30.4. pfesnidav. | Slune&nicovy chléb, pomazanka z uzeného lososa, €aj s citrénem - kakao, ovoce -
zelenina (A: 01,04,06,07,08,11)
polévka | zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | drubezi maso po ¢insku, divoka ryze, dzus (A: 01,07)
svacina | zeleninovy talif, kfupavy chléb, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim mdze zménit.
Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairfila pro vas: Dana Kolinova




