Jidelni listek

od 01.11.2024 do30.11.2024

Pa 1.11. pfesnidav. | Krupicovéa kaSe se skofici, €aj s citrbnem, ovoce (A: 01,07)
polévka | Spenatova s vejcem (A: 01,03,07)
obéd 1 | kufeci nudli¢ky po &insku, ryZe, dzus (A: 01,07,09)
svacina | chléb s maslem, rajce, mléko (A: 01,07)
Po 4.11. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z pecené kapie, €aj s citrbnem - mléko, ovoce - zeleniina (A: 01,07)
polévka | zeleninova se syrovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Spagety se zeleninovou omackou, syr, dzus (A: 01,07,09)
svacina | rohlik s Flérou, dzem, mléko (A: 01,07)
Ut 5.11. pfesnidav. | Jahlovy dezert s horkym ovocem, &aj se Stavou, ovoce (A: 07)
polévka | kvétakova s bazalkovym pestem, popcorn (A: 01,03,07)
obéd 1 | kriti maso na zazvoru, tfibarevna ryze, most (A: 01,07)
svacCina | chléb s maslem, vejce, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
St 6.11. pfesnidav. | Celozrnny toustovy chléb, masova pomazénka, ¢aj - bild kdva, ovoce - zelenina (A:
01,06,07,08)
polévka | zelfiacka (A: 01,07,10)
obéd 1 | smazené Sisky s rozinkami, mléko (A: 01,03,07,12)
svacina | houska s pomazankovym méslem, €aj, zelenina (A: 01,07)
Ct 7.11. presnidav. | Lamankovy chléb, pomazanka ze Sprotl, kakao - ovocny €aj, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07,08,11)
polévka | hovézi s téstovinami (A: 01,07,09)
obé&d 1 | vepfova plec bratislavska, té&stoviny, dZzus (A: 01,07)
svacCina | zeleninovy talif, pecivo, ¢aj (A: 01)
Pa 8.11. pfesnidav. | Polenta s Grankem a skofici, €aj s citrénem, ovoce (A: 06,07)
polévka | fazolova s opec¢enym chlebem (A: 01,07)
obé&d 1 | smazené filé, bramborova kase, dusend zelenina, most (A: 01,03,04,07,08,11)
svacCina | vicezrnny toustovy chléb s Flérou, syr trojuhelni¢ek, okurka, miéko (A: 01,07,11)
Po 11.11. pfesnidav. | Veka, krabi pomazanka, bila kava - ¢aj se stavou, ovoce - zelenina (A: 01,04,07)
polévka | zeleninova s jatrovymi knedlic¢ky (A: 01,03,06,07,09,11)
obé&d 1 | kufeci pfirodni fizek, t&€stoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svadina | chléb Sumava s maslem, kefirové mléko, ovoce (A: 01,07)
Ut 12.11. pfesnidav. | Slune&nicovy chléb, pomazanka ze zeleného hrasku, ovocny €aj - mléko, ovoce -
zelenina (A: 01,07)
polévka | hovézi se Spenatovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | pecené kufe, bramborovy knedlik, zeli, dzus (A: 01,03,07,10)
svalina | ovocna pfesnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)
St 13.11. presnidav. | Snéhurcin pohar, €aj se Stavou, ovoce (A: 01d,07)
polévka | zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)
obéd 1 | sekany holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus (A: 01,03,07)
svacina | bagetka s Ramou, syr trojuhelni¢ek, mléko - &aj, zelenina (A: 01,07)
Ct 14.11. presnidav. | Lamankovy chléb, platkovy syr, €aj s citronem - bila kava, ovoce - zelenina (A:
01,06,07,08,11)
polévka | brokolicova se smazenym hraskem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | vylitany Spanélsky ptacek, ryZe, zeleninovy bar, most (A: 01,03,07,10)
svacina | ovoce, pecivo, ¢aj (A: 01)
Pa 15.11. pfesnidav. | Houska, vaje€na pomazanka, ovocny €aj - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,03,07,10)
polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01d,07)
obéd 1 | zeleninové rizoto, syr, kompot, most (A: 07,09)
svacCina | chléb s maslem, med, ¢aj (A: 01,07)
Po 18.11. pfesnidav. | Chléb kvaskovy, pomazanka z olejovek, €aj se Stavou - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07)
polévka | zeleninova s vaje¢nou jiSkou (A: 01,03,07,09)
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obéd 1 | kufeci maso na kari, zeleninovy kuskus, dZus (A: 01,07,09)
svacina | vanocka, mléko, ovoce (A: 01,03,07,08)
Ut 19.11. presnidav. | Slehany tvaroh duo, pi$oty, ovocny &aj, ovoce (A: 01,03,06,07)
polévka | hrachova s popcornem (A: 01,07)
obé&d 1 | zapecné téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, most (A: 01,03,07,10)
svacina | tmavy toustovy chléb s Flérou, platkovy eidam, mléko (A: 01,06,07,08,11)
St 20.11. pfesnidav. | Houska, pomazéanka Hokaido, €aj s citrénem - bila kava, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | cesnecka (A: 01,07)
obéd 1 | rybi karbanatek, brambory, duSena barevna zelenina, dzus (A: 01,03,04,07,09)
svaCina | venkovska bagetka s maslem, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08,11)
Ct 21.11. pfesnidav. | Celozrnné muffiny z Eervené fepy, mléko - &aj s citronem, ovoce (A: 01,03,07,08,11)
polévka | hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)
obé&d 1 | cikanska hovézi pe€enég, houskové knedliky, most (A: 01,03,07)
svacina | banan, ¢aj
Pa 22.11. pfesnidav. | Celozrnny toustovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko - €aj se Stavou, ovoce
- zelenina (A: 01,06,07,08,11)
polévka | bamborova s paprikou (A: 01,07,09)
obéd 1 [ bramborové SiSky se strouhankou a makem, vitaminovy bar, dzus (A:
01,03,06,07,08,11)
svacCina | rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
Po 25.11. pfesnidav. | Ovocny jogurt, lupinky, ¢aj, nebo obilné kuli¢ky, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08,11)
polévka | celerova s pohankou (A: 01,07,09)
obéd 1 | vegetarianské Cevabgici, brambory, dudena zelenina, ovocna stava (A:
01,03,06,07,08,09,11)
svacina | celozrnyy rohlik s maslem, kefir, ovoce (A: 01,07,08,11)
Ut 26.11. presnidav. | Chléb Sumava, tvarohova pomazanka s kminem, bila kava- &aj, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | pdrkova s jahlami a vejcem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | kufe na paprice, t&€stoviny, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svaCina | dynovy toustacek s Flérou a dzemem, mléko (A: 01,06,07,08,11)
St 27.11. pfesnidav. | Doméci pernik, mléko - €aj se Stavou, ovoce (A: 01,03,06,07,12)
polévka | dribkova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | bramborové knedliky pInéné uzenym, zeli, cibulka, dZus (A: 01,03,07)
svaCina | venkovska bageta s maslem, zelenina, mléko (A: 01,06,07,08,11)
Ct 28.11. pfesnidav. | Houska, pomazénka z raveného syra, kakao - ovocny &aj, ovoce - zelenina (A:
01,06,07)
polévka | Hokaido se sluneénici (A: 01,07)
obéd 1 | losos na bylinkach, bramborova kase, sladka kukufice, most (A: 01,04,07)
svacina | termix, rohlik, ¢aj, ovoce (A: 01,07)
Pa 29.11. presnidav. | Chléb, pomazanka z uzenace, €aj s citronem - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,04,07)
polévka | zjarni zeleniny s kuskusem (A: 01,07,09)
obéd 1 | vepfové na porku, ryze, dzus (A: 01,03,07)
svalina | ovocna pfesnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim mdze zménit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairfila pro vas: Dana Kolinova




