Jidelni listek

od 02.09.2024 do30.09.2024

Po 2.9. pfesnidav. | Chléb s maslem, platkovy syr, €aj s citrébnem - kakao, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | dribkova s jahlami (A: 07,09)
obé&d 1 | kufe na paprice, t&€stoviny, dZus (A: 01,07)
svacCina | ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
Ut 3.9. pfesnidav. | Houska, vaje€na pomazanka, ¢aj se stavou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,03,07,10)
polévka | ovarova s krupkami (A: 01¢,07,09)
obé&d 1 | dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem. €aj (A: 01,03,07)
svaCina | dynovy toustacek s pomazankovym maslem, rajce, ¢aj (A: 01,07)
St 4.9. pfesnidav. | Polenta s Grankem, €aj s citrbnem, ovoce (A: 06,07)
polévka | jemna bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 | krati gulas, ryze, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacCina | zeleninovy talif, pecivo, ¢aj (A: 01)
Ct 5.9. pfesnidav. | Chléb s maslem, ¢aj se Stavou - bila kava, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | zelnacka (A: 01,07,10)
obéd 1 | vepfovy pfirodni platek, zeleninovy kuskus, ovocna tava (A: 01,07,09)
svacina | celozrnny rohlik s Flérou, syr trojuhelnicek, kefirové mléko (A: 01,06,07,08,11)
Pa 6.9. presnidav. | Slehany tvaroh duo, cornflakes, &aj s citrénem, ovoce (A: 06,07)
polévka | zeleninova s noky z Cervené fepy (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | vepfenky, brambory, zeleninovy bar, dzus (A: 01,03,06,07,09,11)
svacCina | rohlik s maslem, zelenina, mléko (A: 01,07)
Po 9.9. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z tuidka, bild k&va - ovocny &aj, ovoce - zelenina (A: 01,03,04,07)
polévka | dynova se slunecnici (A: 01,07)
obéd 1 | rizoto s bulgurem a drdbezim masem, sterilovana okurka, syr, dzus (A: 01,07,09,10)
svacCina | celozrnny toustovy chléb s maslem, zelenina, mléko (A: 01,06,07,08,11)
Ut 10.9. pfesnidav. | Chléb s maslem a dZzemem, mléko - ¢aj se Stavou, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | hrachova se smazenym hraskem (A: 01,03,05,06,07,11)
obé&d 1 | rybi karbanatky, brambory, duSena zeleninova smés, ¢aj (A: 01,03,06,07,09,11)
svacina | slunecnicovy chléb, pomazankové maslo, ochucené mléko, zelenina (A:
01,05,06,07,08,11)
St 11.9. presnidav. | Houska, pomazanka ze strouhaného syra, €aj s citronem - kefir, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | kufe pe€ené nadivoko, ryze tfi barev, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | banan, ¢aj
Ct 12.9. pfesnidav. | Ovocny jogurt, cornflakes. €aj, nebo obilné kuli¢ky, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08,11)
polévka | hovézi s ryzi (A: 07,09)
obé&d 1 | hovézi svickova na smetang, houskovy knedlik, ovocna stava (A: 01,03,06,07)
svacina | vitaminovy bar, ¢aj s citronem
Pa 13.9. pfesnidav. | Chléb, masova pomazanka, €aj s citrénem, ovoce - zelenina (A: 01,07,10)
polévka | Spenatova s popcornem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | bramborové Si8ky se stouhankou, cibulkou, &aj, zeleninovy bar (A: 01,03,06,07,08,11)
svacina | sojovy rohlik s maslem, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08,11)
Po 16.9. pfesnidav. | Chléb, pomazanka tvarohova s bylinkami, aj se $tavou - mléko, ovoce - zelenina (A:
01,07,09)
polévka | bramborova s paprikou (A: 01,07,09)
obéd 1 | kr(ti maso na poérku, celozrnné téstoviny, ¢aj (A: 01,07)
svacCina | francouzska bageta s nugetou, ovoce, mléko (A: 01,06,07,08)
Ut 17.9. presnidav. | Ovocny kolac¢, mléko - €aj s citronem, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | zeleninova s quinoou (A: 07,09)
obéd 1 | zapelené téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, dzus (A: 01,03,07,10)
svacina | chléb s maslem, syr cihla, ovoce, mléko (A: 01,07)
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St 18.9. pfesnidav. | Chléb, pomazanka z pe€ené kapie, kakao - €aj s citrdnem, ovoce - zelenina (A:
01,06,07)
polévka | brokolicova s krutonky (A: 01,03,07)
obéd 1 | Cevabgici, bramborova kase, duSena barevna zelenina, most (A: 01,03,07,09)
svacina | ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
Ct 19.9. presnidav. | Veka, pomazanka ze Sprotl, ¢aj se Stavou - mléko, ovoce - zelenina (A: 01,04,07)
polévka | Cesnekova (A: 01,07)
obéd 1 | vepfova pecené, bramborovy knedlik, zeli, dzus (A: 01,03,07,10)
svaCina | zeleninovy talif, ¢aj
Pa 20.9. presnidav. | Krupicova kaSe s Grankem a skofici, ovocny €aj, ovoce (A: 01,06,07)
polévka | masovy vyvar s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | hovézi masové kuli¢ky, rajska omacka, divoka ryze, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,03,07)
svacina | rohlik s maslem, kakao, ovoce (A: 01,06,07)
Po 23.9. presnidav. | Vousaty chléb (se strouhanym syrem), bila kava - ¢aj se Stavou, ovoce - zelenina (A:
01,07)
polévka | ¢ockova s opecenym chlebem (A: 01,07)
obé&d 1 | kufeci platek po italsku, kuskus, zeleninovy bar, dZzus (A: 01,07)
svaCina | ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01,03)
Ut 24.9. pfesnidav. | Mrkvové muffiny, mléko - &aj s citronem, ovoce (A: 01,03,07)
polévka | krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | vepfové maso na Zampionech, té&stoviny, zelenina, most (A: 01,07)
svacCina | toustovy chléb s Flérou, bananové mléko, ovoce (A: 01,07)
St 25.9. pfesnidav. | ChlebiCek s pomazankou z Eervené €olky, ovocny &aj - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,06,07)
polévka | zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 | peceny losos s barevnou zeleninou, bramborova kase, dzus (A: 01,04,07,09)
svacina | chléb s pomazdnkovym maslem a pazitkou, mléko, ovoce (A: 01,07)
Ct 26.9. presnidav. | Bageta s maslem, kakao - ¢aj se Stavou, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | kvétakova s popcornem (A: 01,03,07)
obéd 1 | Spanélsky ptacek vylitany, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,10)
svacina | chléb s maslem a dZzemem, mléko, ovoce (A: 01,07)
Pa 27.9. presnidav. | Pacholik, rohlik, ¢aj s citronem, ovoce (A: 01,07)
polévka | hovézi s jahlami (A: 07,09)
obéd 1 | kufe pecené na masle, brambory, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
svaCina | banan, &aj
Po 30.9. presnidav. | Celozrnny toustovy chléb, pomazanka z olejovek, ovocny &aj - bila kava, ovoce -
zelenina (A: 01,04,07)
polévka | zeleninova s vajecnou jiSkou (A: 01,03,07,09)
obé&d 1 | vepfové maso po srbsku, t&stoviny, zeleninovy bar, dZus, ovoce (A: 01,07)
svacina | chléb s maslem a dzemem, mléko, ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni€¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim muze zmeénit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairila pro vas: Dana Kolinova




