Jidelni listek

od 01.10.2024 do31.10.2024

Ut 1.10. pfesnidav. | Chléb, vaje€na pomazanka, kakao - ¢aj se $tavou, ovoce - zelenina (A:
01,03,06,07,10)

polévka | mrkvova s tarhoriou (A: 01,07)

obéd 1 | krti maso, zeleninovy kuskus s ¢ernou ¢ockou, dzus (A: 01,07,09)
svacina | lipanek, rohlik, ovoce (A: 01,07)

St 2.10. presnidav. | Houska s Ramou, platkovy syr, kakao - €aj s citronem, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | driibkova s téstovinami (A: 01,07,09)

obéd 1 | sekana, brambory, sterilovana okurka, ovocny sirup (A: 01,07,10)

svacina | zeleninovy talif, bageta, ¢aj (A: 01)

Ct 3.10. presnidav. | Polenta s horkymi ostruzinami, ovocny €aj, ovoce (A: 07)
polévka | kminova s pohankou (A: 01,03,07,09)

obéd 1 | kufeci platek na kari, ryze, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
svacina | toustovy chléb, pomazankové maslo, mléko, ovoce (A: 01,07)

Pa 4.10. presnidav. | Chléb, pomazanka ze zeleného hrasku, €aj se Stavou - mléko, ovoce - zelenina (A:
01,07)

polévka | cuketova s oreganem a opecenou vekou (A: 01,07)

obé&d 1 | lososové nugetky, bramborovéa kase, zeleninovy bar, dZzus (A: 01,03,04,07,08,11)
svacina | banan, ¢aj

Po 7.10. presnidav. | Cokoladové miisli, ovocny jogurt, &aj se $tavou, nebo mléko a misli, ovoce (A:
01,05,06,07,08,11)

polévka | Cesnekova krémova (A: 01,07)

obéd 1 | zeleninové rizoto, syr, zeleninovy bar, dzus (A: 07,09)

svacina | toustovy chléb, pomazankové maslo s paZitkou, zelenina, miéko (A: 01,07)

Ut 8.10. presnidav. | Houska, pomazanka z taveného syra, €aj s citronem, bila kava, ovoce - zelenina (A:
01,07)

polévka | hovézi vyvar s kuskusem a zeleninou (A: 01,07,09)

obé&d 1 | koprova oméacka, hovézi maso, houskovy knedlik s cizrnou, ovocna Stava (A:

01,03,07)
svacina | lipanek, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
St 9.10. presnidav. | Lamankovy chléb, dyfiova pomazanka, €aj s citrénem - kakao, ovoce - zelenina (A:

01,06,07,08,11)

polévka | kvétakova s vejcem (A: 01,03,07)

obé&d 1 | maslovy sekany Fizek, bramborové kase, zeleninovy bar, most (A: 01,03,07,08,11)
svacina | vanocka, mléko, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08,12)

Ct 10.10. pfesnidav. | Domé&ci pernik, ovocny €aj - mléko, ovoce (A: 01,03,06,07)

polévka | zeleninova s jatrovo-pohankovymi nocky (A: 01,03,07,09)

obéd 1 | krati maso po myslivecku, celozrnné téstoviny, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
svacCina | rohlik s maslem, syr trojuhelnic¢ek, mléko, ovoce (A: 01,07)

Pa 11.10. pfesnidav. | Celozrnny toustovy chléb s bylinkovym maslem, kakao - &aj se Stavou, ovoce -
zelenina (A: 01,06,07,08,09)

polévka | polévka z Cervené Cocky s opeCenym chlebem (A: 01,07)

obéd 1 | jahodové knedliky se smetanou a tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07)

svacina | chléb s maslem, horacky syr, rajce, mléko (A: 01,07)

Po 14.10. presnidav. | Houska, budapestska pomazanka, bila kava - ¢aj se Stavou, ovoce - zelenina (A:
01,07)

polévka | rajska s ovesnymi viockami (A: 01d,07)

obéd 1 | treska pe€ena na masle, brambory, duSena zelenina, dzus (A: 01,04,07,09)
svacCina | chléb s maslem, vejce, mléko, zelenina (A: 01,03,07)

Ut 15.10. pfesnidav. | Chléb s Flérou, platkovy syr, kakao - &aj s citronem, ovoce - zelenina (A: 01,06,07)
polévka | dribkova s jahlami (A: 07,09)
obéd 1 | krdti platek po italsku, téstoviny, zeleninovy bar, ¢aj (A: 01,07)
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svacina | rohlik s maslem, kefirové mléko (A: 01,07)
St 16.10. presnidav. | Chléb kvaskovy, pomazanka z Cervené Cocky, €aj se Stavou - mléko, ovoce - zelenina
(A:01,07)
polévka | hrachova s opecenou houskou (A: 01,07)
obé&d 1 | vepfové maso v mrkvi, brambory, ovocna $tava (A: 01,07)
svacina | banan, ¢aj
Ct 17.10. pfesnidav. | Ovocny jogurt, kukufiéné lupinky, €aj, nebo lupinky a mléko, ovoce (A: 07)
polévka | zeleninova s drozdovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | havifské knedliky se zelim a cibulkou, ¢aj (A: 01,03,07,10)
svacina | chléb s maslem, mlécny vanilkovy koktejl, ovoce (A: 01,07)
Pa 18.10. pfesnidav. | Lamankovy chléb, pomazanka z filé, €aj s citrébnem - kakao, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07,08,11)
polévka | brokolicova s bulgurem (A: 01,03,07)
obéd 1 | kufeci platek na pizza kofeni, ryze tfi barev, zeleninovy bar, most (A: 01,07)
svacina | pacholik, rohlik, €aj (A: 01,07)
Po 21.10. presnidav. | Lamankovy chléb, bylinkové zervé, bila kava - ovocny €aj, ovoce - zelenina (A:
01,07,08,11)
polévka | celerova s quinoou (A: 01,07,09)
obéd 1 | kvétakové placi¢ky, brambory, sterilovana okurka, ¢aj (A: 01,03,07,09,10)
svacCina | obilné kuli¢ky, ochucené mléko, ovoce (A: 01,06,07,08)
Ut 22.10. pfesnidav. | Ovesna kaSe s Grankem a skofici, €aj s citronem, ovoce (A: 01d,06,07)
polévka | zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | krati gulas, téstoviny, dzus (A: 01,07)
svacCina | tvarohova kapsicka, ¢aj (A: 07)
St 23.10. pfesnidav. | Toustacek s krabi pomazankou, ovocny &aj - kakao, ovoce - zelenina (A: 01,04,06,07)
polévka | ¢oCkova se smazenym hraskem (A: 01,03,07)
obé&d 1 | kufeci platek obloZeny syrovou zeleninou, bramborova kade, most (A: 01,07)
svaCina | venkovska bageta s Flérou a platkovym syrem, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08,11)
Ct 24.10. pfesnidav. | Houska s maslem, bila kava - ¢aj se $tavou, ovoce - zelenina (A: 01,07)
polévka | hovézi s téstovinami (A: 01,07,09)
obé&d 1 | hovézi na Eesneku, bramborovy knedlik, Spenat, dzus (A: 01,03,07)
svacina | zeleninovy talif, rohlik, ¢aj (A: 01)
Pa 25.10. pfesnidav. | Chléb, hermelinovd pomazanka, mléko - &aj s citronem, ovoce - zelenina (A: 01,03,07)
polévka | bramborova s paprikou (A: 01,07,09)
obé&d 1 | kufe pe€ené na grilovacim kofeni, ryZe, sladka kukufice, dZus (A: 01,07)
svacina | ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
Po 28.10. presnidav. | Statni svatek
Ut 29.10. presnidav. | Toustovy chléb, pomazanka z tunaka, kakao - ¢aj s citronem, ovoce - zelenina (A:
01,04,06,07)
polévka | gulaSova (A: 01,07,09)
obé&d 1 | Cocka po indicku, vejce, sterilovana okurka, most (A: 01,03,07,10)
svaCina | houska s maslem a ementalem, ¢aj (A: 01,07)
St 30.10. pfesnidav. | Kakaovy linecky kola¢ s tvarohem, mléko, ovoce (A: 01,03,06,07,10)
polévka | hovézi s jahlami (A: 07,09)
obé&d 1 | hamburska vepiova kyta na smetané, houskovy knedlik, ovocna Stava (A: 01,03,07)
svaCina | grahamovy rohlik, kefirové mléko, ovoce (A: 01,07,08,11)
Ct 31.10. pfesnidav. | ChlebiCek se zeleninovou pomazankou, mléko- &aj, ovoce - zelenina (A: 01,07,09)
polévka | hokaido se slunecnici (A: 01,07)
obé&d 1 | losos na mésle, brambory, sladka kukufice, dZzus (A: 01,04,07)
svacCina | pribinacek, rohlik, ¢aj (A: 01,07)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena - vyskyt alergenu se tim muze zménit.

Podrobné informace o pouzitych surovinach jsou dostupné u vedouci jidelny.
Uvairila pro vas: Dana Kolinova



